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ARCHITECTE DE VOTRE AUTONOMIE EN FINANCES PERSONNELLES
JANNICK BEUCHAT

“Devenez le capitaine de votre budget et tenez le gouvernail de votre avenir financier”

1 de leur autonomie, sans

etudes supeneures, pa

1efi, j’ai tenté d'y faire ma place

tant rieuse et appliquée

2 j'ai reus

Autodidacte, j'étais respectée, mais je ne me sentais pas
légitime sans ce dipldme que j'ai finalement obtenu a
force de motivation et d'obstination.

Plus le temps passait, plus on me donnait de respon-
sabilités, moins j'étais heureuse. J'ai mis du temps a
comprendre que je détestais mon travail, son environ-
nement, et que je m'y accrochais pour les mauvaises
raisons : le salaire.

Ce que je faisais n’avait aucun sens !

Je servais des clients qui me regardaient de haut
et qui ne connaissaient méme pas mon nom.

Ma frustration était immense. Ce dipléme que j'avais mis
tant de temps a obtenir pour me sentir “a ma place” et
avoir de la valeur aux yeux de mes collégues était juste
une perte de temps et d'énergie.

Et puis c'est arrivé, sans prévenir. Le coeur n'y était
plus et I'énergie qui me caractérise avait disparu. J'ai
fini par me faire licencier, a 43 ans. Maman solo de
deux jeunes enfants, il y avait de quoi flipper !

Mais quelle merveilleuse nouvelle ! je n‘avais pas peur.
Mon intuition me disait qu'il y avait une raison précise a
cet événement et j'ai fait confiance a la vie.

J'ai eu I'immense privilege de faire un Burn Out, un
cadeau extraordinaire.

Je me suis sentie libérée, enfin préte a me poser et a
réfléchir a QUI je voulais vraiment étre.

Tout au long de ma vie, j'ai eu a coeur de tendre la main
et rendre service. Ma mere me disait souvent que d'étre
si généreuse, avec le coeur et avec mon argent, ne me
rendrait jamais riche, mais attirerait plutot les ennuis.
Elle n’avait pas tort, mais je ne pouvais pas fonctionner
autrement. Rien ne me rendait plus heureuse que de voir
surgir un sourire, une émotion, une prise de conscience
ou une nouvelle étape se franchir dans la vie d'une
personne a qui j'avais apporté mon aide.

Pour moi, il n'y a presque rien de plus important

que I'autonomie, qu'elle soit physique, intellectuelle,

émotionnelle, ou financiére.

- Les premiers pas d'un enfant.

- L'acquisition d'une nouvelle compétence.

- La réalisation d'un objectif ou d'un projet de vie.

- La liberté de pensée.

- La capacité a se débrouiller seul, quels que soient les
obstacles.

- Le contrdle sur sa propre vie et ses finances.

Aprés une vingtaine d’années dans un univers bancaire
plein de rigueur et un dipléme juridique qui a posé le
cadre dont j'avais besoin pour étre plus structurée, j'ai
réalisé que devenir autonome n’était enseigné ni dans
les écoles, ni dans le monde salarial. Chacun est modelé
a devenir un mouton blanc, a respecter les régles et obéir a
des processus de fonctionnement imposés par la société.

J'ai toujours été un mouton noir, celui qui aimait créer
ses propres régles et développer ses propres idées
pour fabriquer ma propre vie et réaliser mes propres
réves. Au chémage, aprés la naissance d'un troisieme
enfant qui a aujourd’hui 7 ans, j'ai fini par me retrouver
en fin de droit. En tant que propriétaire de mon logement,
méme avec une hypothéque sur le dos, j'étais considérée
comme “nantie” par I'Etat et n'avais pas droit a 'aide
sociale. Plus aucun revenu ! D'un salaire confortable, je
suis passée au néant absolu, mis a part mes allocations
familiales et il fallait garder la téte froide.

Je devais trouver des solutions pour payer mes charges
et remplir mon frigo pour nounir mes enfants. Cette situation
a duré pendant plus d'un an... Et pourtant j'ai survécu !

J'avais su prévoir I'imprévisible, en répartissant toute

ma vie mes revenus avec un budget spécifique qui au

départ devait servir a réaliser les projets que j'avais en téte.

J'ai pratiquement épuisé mon épargne pour rester debout,

digne et fiere d’avoir conservé mon toit pour mes enfants.

J'ai mis en place des astuces, j'ai appris a rester humble

et reconnaissante d'avoir su écouter les conseils de mes

parents depuis toujours, d’avoir saisi I'opportunité d’ap-
prendre et de grandir a chaque fois qu'elle s'est présentée.

Un nouveau job pendant un an et demi a suffi a deux choses :

- Rééquilibrer mon budget, mon épargne et réver a de
nouveaux projets.

- Me convaincre que ma mission de vie n'était pas de
servir les réves d'un autre, mais de réaliser les miens, et
aider mes clients a devenir autonomes dans leur gestion
financiére, et acquérir les réflexes qui permettent de
contourner bien des obstacles !

Je me définis comme une architecte de votre autonomie,
construisant pas a pas a vos cotés la structure de vie
solide qui vous ressemble. Que vous soyez jeune adulte
tout juste parti du nid familial, ou famille monoparentale
ayant un peu perdu ses repéres, ou entrepreneur
concentré sur son savoir-faire, je vous accompagne a
mettre en place un ou plusieurs objectifs essentiels, a
prendre conscience qu'avec le bon état d'esprit et de
nouvelles habitudes, vous pourrez créer votre budget
et votre épargne, quel que soit votre revenu.

Vous apprendrez :
- Les différentes épargnes et leur utilité.

- Comment économiser malin.

- Pourquoi un Budget zéro est si important.

- Comment fonctionner avec votre argent dans une
structure familiale ou dans votre business de solo
entrepreneur.

- Pourquoi changer certaines habitudes vont transformer
durablement votre quotidien.

- A gérer les imprévus sereinement.

- A gagner en confiance et estime personnelle.

- A ne dépendre de personne en réalisant que votre
argent VOUS appartient.

- Comment organiser votre paperasse et gérer vos
factures pour étre toujours au clair avec vos finances.

- A faire valoir vos droits par une correspondance
appropriée.

- A créer des échéanciers pour échelonner vos paie-
ments ou rembourser vos dettes.

- A mettre en place votre budget personnalisé.

Devenez le capitaine de votre budget et tenez

le gouvernail de votre avenir financier.

Je vous propose une séance gratuite pour évaluer

votre situation et vos besoins. Vous aurez acces a dif-

férentes formules, de I'accompagnement ponctuel

comme une simple analyse de budget a une transfor-

mation progressive et totale de votre mode de vie avec

un suivi plus long. Des avantages vous seront propo-

sés selon la formule choisie.

Investissez en vous et votre avenir, et devenez la meil-

leure version de vous-méme. B

Les prestations :

* Ateliers de groupe théoriques et pratiques (10 max).

® Coaching individuel - Ponctuel ou suivi.

¢ Formations en ligne par modules vidéo prévues
courant 2019.
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